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HkO; izHkkr
[kkl 'kf[l;rsa vc jkT;lHkk esa

● jk"Vªifr us jkT;lHkk ds
fy, pkj yksxksa dks fd;k
euksuhr] mTToy
fude&ehuk{kh tSu ds uke
Hkh 'kkfey

ubZ fnYyh]¼,tsalh½A  jk"Vªifr eqewZ
us jkT;lHkk ds fy, pkj yksxksa dks
euksuhr fd;k gSA buesa mTtoy
fude] g"kZoèkZu J`axyk] ehuk{kh tSu
vkSj lnkuanu ekLVj dk uke 'kkfey
gSA  jk"Vªifr eqewZ us jkT;lHkk ds
fy, pkj yksxksa dks euksuhr fd;k gSA
buesa ljdkjh odhy mTToy nsojko
fude] dsjy ds ofj"B lkekftd
dk;ZdrkZ vkSj f'k{kkfon~ lh- lnkuanu
ekLVj] Hkkjr ds iwoZ fons'k lfpo
g"k Zoèk Zu J` axyk vk Sj ç[;kr
bfrgkldkj ,oa f'k{kkfon~ ehuk{kh tSu
dk uke 'kkfey gSA ;s ukekadu iwoZ
esa ukfer lnL;ksa dh lsokfuo`fÙk ds
dkj.k [kkyh iM+h lhVksa dks eísutj
fd, x, gSaA crk nsa fd jk"Vªifr eqewZ
us lafoèkku ds vuqPNsn 80¼1½¼d½ ds

[kaM ¼3½ }kjk mUgsa nh xbZ 'kfä;ksa ds
varxZr bu yksxksa dks jkT;lHkk ds
fy, pquk gSA  Hkkjr ds jk"Vªifr
jkT;lHkk ds fy, 12 O;fä;ksa dks
euksuhr dj ldrs gSaA ;s yksx dyk]
lkfgR; vkSj yksd lsok ds {ks= esa
viuh çfr"Bk ds fy, tkus tkrs gSaA
vesfjdk] ckaXykns'k vkSj FkkbZySaM esa
jktnwr  jgs gSa J̀axyk  g"kZoèkZu J̀axyk
iwoZ fons'k lfpo jgs gSaA mUgksaus iwoZ
esa la;qä jkT; vesfjdk] ckaXykns'k
vkSj FkkbZySaM esa jktnwr dk in Hkh
laHkkyk gSA mUgksaus 2023 esa Hkkjr dh
th20 vè;{krk ds fy, eq[; leUo;d
ds :i esa Hkh dk;Z fd;k gSA fude us
eqacbZ vkradoknh geyksa ds ekeys esa
j[kk ljdkj dk i{k  mTtoy nsojko
fude dkuwuh {ks= esa ,d tkuk&ekuk

uke gSaA dbZ gkbZ çksQkby eqdneksa
dks laHkkyus ds fy, mUgsa tkuk tkrk
gS] buesa 26è11 eqacbZ vkradoknh
geyk s a e s a vtey dlkc dk
eqdnek vkSj 1993 ds c‚Ecs foLQksV
ekeys 'kkfey gSaA mUgsa Hkkjrh; turk
ikVhZ us 2024 ds vke pqukoksa esa

eqacbZ mÙkj eè; yksdlHkk lhV ls
mEehnokj cuk;k FkkA 1994 esa ekdik
okyksa us dkV fn, Fks lnkuanu ekLVj
ds iSj jkT;lHkk ds fy, ukfer fd,
x, lh- lnkuanu ekLVj dsjy ds
Hkktik lnL; gSaA os iwoZ esa f'k{kd
jgs gSaA mUgsa Hkktik us 2021 ds

foèkkulHkk pquko esa mEehnokj cuk;k
FkkA ogha] lnkuanu dks 25 tuojh]
1994 esa jktuhfrd fgalk ds f'kdkj
cuk;k x;k FkkA rc muds iSr`d
xk ao isfj apjh ds ikl ekdik
dk;ZdrkZvksa us muds nksuksa iSj dkV
fn, FksA

ekulwu ls csgky iwjk izns'k
● eankfduh esa vkbZ Hkh"k.k
ck<+] vHkh vkSj cjlsxk
ikuh] vyVZ tkjh

lruk]¼,tsalh½A  eè;çns'k ds
fp=dwV esa yxkrkj 24 ?kaVs dh
Hkkjh ckfj'k ls eankfduh unh esa
Hkh"k.k ck<+ vk xbZ] ftlls gkykr
csdkcw gks x,A unh dk tyLrj
[krjs ds fu'kku ls dkQh Åij
igqapdj ?kjks a vkSj nqdkuks a es a ?kql
x;kA lM+dksa ij ukosa pyrh utj
vkbZaA eSgj {ks= esa chrs 36 ?kaVs ls
yxkrkj gks jgh ckfj'k us tuthou
dks iwjh rjg vLr&O;Lr dj fn;k
gSA fp=dwV dh eankfduh unh esa
vkbZ Hkh"k.k ck<+ ds ckn lruk
ftys ds dysDVj vkSj ,lih ekSds
ij fp=dwV igqapdj cksV esa cSBdj
bartkeks a dk vkSj tyLrj dk
fujh{k.k fd;kA iwjs eè;çns'k esa
ckfj'k dk nkSj tkjh gSA çns'k ds
nl ftyks a vfr Hkkjh ckfj'k vkSj
18 ftyks a es a Hkkjh ckfj'k vyVZ
tkjh fd;k x;k gSA ekSle foHkkx
us Nrjiqj] neksg] lkxj] dVuh]
tcyiqj] jk;lsu] flouh] fNanokM+k
vkSj ueZnkiqje esa ckfj'k dk v‚jsat
vyVZ tkjh fd;k x;k gSA xkSjryc
gS fd fp=dwV esa yxkrkj 24 ?kaVksa
rd gqbZ Hkkjh ckfj'k ds dkj.k Hkh"k.k
ck<+ vk xbZA LFkkuh; yksxks a ds
vuqlkj bl rjg dh ck<+ vc ls

22 o"kZ igys lu 2003 esa vkbZ
FkhA ml le; dh ck<+ esa unh ls
yxHkx ,d fdyks ehVj nwj isM+
ls caèks gkFkh dh ikuh esa Mwcdj
ekSr gks xbZ FkhA  'kfuokj lqcg
eankfduh unh esa vkbZ Hkh"k.k ck<+
dks ns[kdj 2003 esa vkbZ ck<+ dh
;kn djrs gq, jks axVs [kM+s gks x,A
Hkh"k.k ck<+ dk vkye ;g Fkk fd
lM+dks a ij ukos a py jgh FkhaA
;wih&,eih ç'kklu vyVZ eksM ij
gSA ckfj'k can gksrs gh nksigj ckn
unh dk tyLrj èkhjs&èkhjs de
gksus ç'kklfud vfèkdkfj;ksa us pkSu
dh lkal yh gSA blh chp lruk
ftyk dysDVj M‚- lrh'k dqekj
,l vkSj iqfyl vfèkdkjh vk'kqrks"k
xqIrk }kjk Hkh fp=dwV igqapdj
gkykrksa dk tk;tk fy;kA lkFk gh
ekrgr vfèkdkfj;ksa dks jkgr dk;Z
'kq: djus ds funsZ'k fn, x,A

dysDVj M‚- lrh'k dqekj ,l us
tkudkjh nsrs gq, dgk fd ck<+ dk
ikuh [krjs ds fu'kku ls dkQh
Åij tkdj LFkkuh; yksxksa ds ?kjksa
vkSj nqdkuksa esa Hkj x;k gSA ç'kklu
}kjk çeq[k :i ls [kkuk&ikuh vkSj
#dus ds bartkeks a dh O;oLFkk dh
tk jgh gSA lkFk gh ck<+ ds dkj.k
ftu yksxks a dk uqdlku gqvk gS]
mlds losZ ds fy, ,lMh,e ds
usr`Ro esa jktLo foHkkx ,oa uxj
ifj"kn ds }kjk vk adyu dj
vkfFkZd lgk;rk çnku dh tk,xhA
eè; çns'k ds lruk ftys esa fiNys
24 ?kaVs ls tkjh Hkkjh ckfj'k us
tuthou dks [kklk çHkkfor fd;k
gSA ftys esa vkSlru 5 bap ckfj'k
ntZ dh xbZ gS] tcfd cjkS aèkk vkSj
e>xoka bykdks a es a lcls T;knk
10 bap rd o"kkZ fjd‚MZ dh xbZ
gSA

tEew&d'ehj ds usrkvksa
dks utjcan fd;k x;k
Jhuxj]¼,tsalh½A  tEew&d'ehj esa lÙkk:<+ us'kuy d‚UÝsal lesr dbZ

usrkvksa dks jfookj dks utjcan dj fn;k x;kA;s yksx o"kZ1931 esa rRdkdyhu
'kklu ds f[kykQ gq, ,d fojksèk çn'kZu esa ekjs x, 22 yksxksa dks J)katfy
nsus ds fy, ogka tkuk pkgrs FksA ç'kklu us ukSgêk {ks= esa cus dfczLrku
etkj&,&'kksgnk dh vksj tkus okys lHkh jkLrksa dks lhy dj fn;k vkSj dbZ
laosnu'khy bykdksa esa iqfyl vkSj dsaæh; l'kL= cyksa dh Hkkjh VqdfM+;ka rSukr
dj nhaAJhuxj ftyk ç'kklu us dy 'kke jktuhfrd nyksa dks ogka tkus dh

vuqefr nsus ls euk djrs
gq, vkns'k dk mYya?ku djus
okyks a ds f[kykQ dM+h
tEew&d'ehj ds eq[;ea=h
mej vCnqYyk us çfrcaèkksa
dh fuank djrs gq, bls "iwjh
rjg ls vyksdrkaf=d"
crk;kA Jh vCnqYyk us ̂,Dl*

ij ,d iksLV esa dgk fd vyksdrkaf=d dne mBkrs gq, yksxksa dks ?kjksa esa can
dj fn;k x;k gSA ftlls fd yksx ,sfrgkfld :i ls egRoiw.kZ dfczLrku esa
ugha tk ldsaA ;gka mudh dczsa gSa ftUgksaus d'ehfj;ksa dks vkokt nsus vkSj mUgsa
etcwr cukus ds fy, tku ns nhA mUgksaus dgk fd og ugha tkurs fd iqfyl
vkf[kj fdl ckr ls bruk Mjrh gSAog ikVhZ ds eq[; çoäk vkSj foèkk;d
ruohj lkfnd dh ,d iksLV ij çfrfØ;k ns jgs FksA Jh lkfnd us dgk Fkk
fd usrkvksa dks muds ?kjksa esa utjcan dj fn;k x;k gSA eq[;ea=h us dgk]Þ
o"kZ 1931 esa tku dqckZu djus okyksa dks xyr rjhds ls cnuke fd;k tk jgk
gS vkSj 13 tqykbZ dk ujlagkj d'ehj dk tfy;kaokyk ckx gSA mu yksxksa us
vaxzstksa ds f[kykQ tku dqckZu dhA vkt gesa mudh dczksa ij tkus dk ekSdk
Hkys gh u feys] ysfdu ge muds cfynku dks ugha HkwysaxsAß ihiqYl MseksØsfVd
ikVhZ ¼ihMhih½ çeq[k egcwck eq¶rh us Hkh bl djZokbZ dh vkykspuk dhA dbZ
ihMhih usrkvksa dks Hkh utjcan dj fn;k x;k gSA ihiqYl d‚UÝsal ds vè;{k
,oa ganokM+k foèkk;d] lTtkn yksu us dgk fd mUgsa Hkh ?kj ij utjcan dj
fn;k x;k gS vkSj J)katfy vfiZr djus ls jksd fn;k x;k gSA rsjg tqykbZ
dks igys tEew&d'ehj esa lkoZtfud vodk'k gksrh FkhA
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leLr lekpkjksa ds p;u ,oa
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vk/kqfud dEI;wVjkbTM e'hu
}kjk lkQ lqUnj
,oa dykRed NikbZ

ek;korh us lkr jkT;ksa ds ikVhZ laxBu dh leh{kk dh]
dgk& Hkk"kkbZ vk/kkj ij gksus okyh fgalk ?kkrd

y[kuÅA clik lqçheks ek;korh us jfookj dks y[kuÅ esa vk;ksftr ikVhZ
dh cSBd esa lkr jkT;ksa esa laxBu ds dkedkt dh leh{kk dhA ogha] turk
ds eqíksa ij Hkh ppkZ dhA clik lqçheks ek;korh us dgk fd ns'k esa Hkk"kk fookn
dks ysdj gks jgh fgalk ?kkrd gSA dsaæ dks bl ij laKku ysdj yksxksa ds tku
eky dh lqj{kk djuh pkfg,A mUgksaus dgk fd ,slk rc gksrk gS tc /keZ] {ks=]
tkfr vkSj Hkk"kk vkfn dh ladh.kZ jktuhfr yksxksa dh ns'kHkfä o muds ns'k
çse ij gkoh gksus yxrh gSA ek;korh us jfookj dks y[kuÅ esa gqbZ ikVhZ dh
cSBd esa egkjk"Vª] xqtjkr] rsyaxkuk] vka/kz çns'k] dukZVd] rfeyukMq vkSj
dsjy esa laxBu dh rS;kfj;ksa] tuk/kkj c<+kus vkSj turk ds eqíksa dks ysdj
leh{kk dhA bl nkSjku mUgksaus chrs 2 ekpZ dks gqbZ laxBu dh cSBd esa inkf/
kdkfj;ksa dks fn, x, dk;Z dh çxfr fjiksVZ Hkh yhA mUgksaus ns'k ds fofHkUu
jkT;ksa esa iqy o ,Dlçsl os esa c<+ jgh nq?kZVukvksa o muds tkueky dh {kfr
dks jksdus dh vihy ljdkjksa ls dh vkSj dgk fd blls turk dk fo'okl
Mxexkrk gSA ljdkjksa dks turk dh eqf'dysa de djus ds fy, egaxkbZ vkSj
csjkstxkjh de djus vkSj mudk thou vklku cukus ds fy, f'k{kk vkSj
LokLF; ds {ks= esa dke djuk pkfg,A

yksdca/kq vLirky dks eseksxzkQh e'khu ̂ czsLV dSalj
LØhfuax e'khu* MksusV djsxk % iwohZ feÙky

y[kuÅ]¼;w,u,l½A xkserh uxj ds gksVy ejD;wj esa vk;ksftr ,d
bULVkWys'ku dk;ZØe esa jksVjh o"kZ 25&26 ds fy, jksVsfj;u iwohZ feÙky us
jksVjh Dyc v‚Q y[kuÅ VªkUl xkserh ds v/;{k ds :i esa dk;ZHkkj xzg.k
fd;kA eq[; vfrfFk jksVjh bUVjus'kuy ds iwoZ v/;{k dY;k.k cSuthZ us vius
mncks/ku esa dgk dh jksVjh Hkkjr esa gh ugha iwjs fo'o esa lekt lsok ds fy,
tkuk tkrk gSA Hkkjr esa iksfy;ks mUewyu esa jksVjh us vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZ
rFkk pkgs jänku gks ;k fnO;kax dh enn gks jksVjh dh lsok,a ljkguh; gSA
iwoZ v/;{k jksVsfj;u M‚ iadt feÙky us dgk dh fiNys 2 o"kksZ ds dk;Zdky
esa vf/kd ls vf/kd lsok dk;ksaZ dks Dyc ds lnL;ksa ds lg;ksx ls gekjk Dyc
HkfyHkkafr iwjk dj ik;kA vk'kk gh ugha fo'okl gS fd jksVsfj;u iwohZ feÙky
ds dk;Zdky esa jksVjh Dyc VªkUl xkserh ubZ Åpkb;ksa dks Nw;sxk rFkk u;s
dhfrZeku LFkkfir djsxkA dk;ZØe esa mik/;{k vt; diwj ]lfpo jksVsfj;u
fouksn flag] dks"kk/;{k jksVsfj;u byk xaHkhj] Mk;jsDVj jksVsfj;u lq/khj ,l
gyokfl;k us Hkh dk;ZHkkj xzg.k fd;kA

mRrj izns'k esa ewlyk/kkj ckfj'k ls rckgh
cqansy[kaM vkSj iwokaZpy esa 13 yksxksa dh ekSr] vHkh jkgr ds vklkj ugha

y[kuÅA ewlyk/kkj ckfj'k ls vkbZ
rckgh ls cqansy[kaM vkSj iwokaZpy esa
13 yksxksa dh ekSr gks xbZA fp=dwV esa
rhu] ckank esa nks vkSj dkuiqj nsgkr]
mUuko] gehjiqj esa ,d&,d dh ekSr
gqbZ gSA fp=dwV esa lcls T;knk 100
,e,e ckfj'k ntZ dh xbZA ekSle
foHkkx ds eqrkfcd vHkh ewlyk/kkj
ckfj'k tkjh jgsxhA cqansy[kaM lesr
çns'k ds vU; {ks=ksa esa 'kfuokj dks
vPNh ckfj'k gqbZA blls rkieku esa
Hkh ,d ls nks fMxzh dh fxjkoV eglwl
dh xbZA ekSle foHkkx ds vuqlkj]

çns'k esa vHkh ,d g¶rs rd ckfj'k
dk nkSj tkjh jgsxkA bl nkSjku dgha
de rks dgha e/;e o rst ckfj'k
gksrh jgsxhA vkapfyd ekSle foKku
dsaæ ds ofj"B oSKkfud eksgEen nkfu'k
us crk;k fd 'kfuokj dks lcls T;knk
ckfj'k cqansy[kaM {ks= esa ntZ dh xbZA
fp=dwV esa 'kfuokj 'kke rd lcls
vf/kd 216 feeh- ckfj'k ntZ dh
xbZA ogha dkuiqj esa 126 feeh- vkSj
ckank esa 115 feeh- ckfj'k ntZ dh
xbZA dkuiqj lesr vklikl vkSj
iwokaZpy ds ftyksa esa 'kqØokj jkr ls

>ek>e ckfj'k gqbZA dbZ txgksa ij
ckfj'k dk ikuh ?kjksa esa ?kql x;kA
fctyh&ckfj'k ls fp=dwV esa rhu]
ckank esa nks] dkuiqj nsgkr] mUuko
vkSj gehjiqj esa ,d&,d dh ekSr gks
xbZA fp=dwV esa lcls T;knk 100

,e,e ckfj'k fjdkMZ dh xbZA iwokaZpy
esa fctyh fxjus ls ikap ekSrsa gqbZaA
ckank esa cnkSlk Fkkuk {ks= ds mrjoka
'kkgiqj ds etjk dYyw iqjok esa 'kfuokj
lqcg djhc fctyh fxjus ls dPpk
edku <g x;kA eka vkSj nks csVs
eycs esa nc x,A jkuh nqxkZorh
esfMdy d‚yst esa ,d csVs dks e`r
?kksf"kr dj fn;k x;k] ckdh nks dk
bykt py jgk gSA dekflu Fkkuk
{ks= ds nknkSa xkao esa fctyh fxjus ls
,d fdlku dh ekSr gks xbZ tcfd nks
>qyl x,A ckank esa 24 ?kaVs esa 46
,e,e ckfj'k ntZ dh xbZA fp=dwV
ds Hkjrdwi esa dPps edku dh Nr

vkSj igkM+h {ks= esa edku dh nhokj
fxjus ls nks dh ekSr gks xbZA ekfudiqj
{ks= esa ukys esa cg tkus ls fdlku dh
ekSr gks xbZA egksck esa 'kqØokj jkr 12
cts ls 'kfuokj nksigj >ek>e ckfj'k
gqbZA ukyk] ugj vkSj jiVs mQuk

x,A 20 xkaoksa dk ftyk eq[;ky; ls
laidZ dV x;kA yksxksa dks 20 ls 30
fdyksehVj dk vfrfjä pDdj yxkuk
iM+kA ckfj'k dk ikuh fo|ky;ksa o ?kjksa
esa Hkj x;kA blls Ldwyh cPpksa dks Hkh
ijs'kkuh gqbZA nsj 'kke rd 110 ,e,e
ckfj'k ntZ dh xbZA gehjiqj ds dqjkjk
{ks= ds f'kouh xkao esa /kku dh jksikbZ
dj jgs ikap etnwjksa ij fctyh fxj
xbZA buesa ls ,d dh ekSr gks xbZ] tcfd
pkj >qyl x,A unh&ukys mQuk x,A
dbZ xkao Vkiw cu x,A ;gka 24 ?kaVs esa 68
feeh o"kkZ ntZ dh xbZA mUuko ds
ckaxjeÅ rglhy {ks= ds vykSykiqj xkao
esa /kku dh jksikbZ dj jgs ;od dh

fctyh fxjus ls ekSr gks xbZA  Vkiw ij
10 ?kaVs Qalk jgk fdlku ujSuh ¼ckank½A
[ksr esa j[kk gy vkSj lkeku ysus x;k
fdlku jat unh dk tyLrj vpkud
c<+ tkus ls Qal x;kA 10 ?kaVs ckn uko
ls nedy dfeZ;ksa us mls Vkiw ls ckgj
fudkykA  fctyh fxjus ls ikap yksxksa us
xaokbZ tku Hknksgh/tkSuiqj/pankSyh/
vktex<+: iwokaZpy ds Hknksgh] pankSyh]
vktex<+ vkSj tkSuiqj esa 'kfuokj dks
ckfj'k ds chp fctyh fxjus ls ikap
yksxksa dh ekSr gks xbZA vkB yksx >qyl
x,A Hknksgh ftys ds le/kk Mhg fuoklh
jktdqekj ;kno ds [ksr esa 'kfuokj dks
etnwj /kku dh jksikbZ dj jgs FksA ckfj'k
ds chp fctyh fxj xbZA blesa lq?kjk
nsoh ¼45½] jhrk nsoh ¼40½] dSyk'k ;kno
¼17½ vkSj vafrek nsoh ¼15½ >qyl xbZA
lh,plh esa lq?kjk nsoh dks èr ?kksf"kr dj
fn;k x;kA fFk;kfMy esa Msgfj;k esa fctyh
fxjus ls d{kk vkB dh Nk=k lksue vkSj
d{kk 12 dh Nk=k la/;k ljkst >qyl
xbZA lh,plh esa lksue dks èr ?kksf"kr
dj fn;k x;kA tkSuiqj ftys ds
eNyh'kgj {ks= ds tekyiqj xkao esa
'kfuokj dks vijkà lk<+s rhu cts fctyh
fxjus ls /kesaZæ ;kno ¼28½ dh ekSr gks xbZA
pankSyh ftys ds danok {ks= ds ?kkslok xkao
esa fctyh fxjus ls jsolk xkao fuoklh oanuk
¼24½] lyseiqj ikSuh fuoklh Vksuh ¼17½ vkSj
fujk'kk ¼40½ >qyl xbZA bykt ds nkSjku
fujk'kk dh ekSr gks xbZA vktex<+ esa cM+xgu
xkao esa fctyh fxjus ls dSyk'kh nsoh ¼42½
dh ekSr gks xbZA

cpr [kkrk [kqyokus esa çns'k esa iq#"kksa ls
T;knk efgyk,a vOoy] y[kuÅ esa jgha ihNs
y[kuÅA cpr [kkrk [kqyokus esa çns'k esa iq#"kksa ls T;knk efgyk,a vOoy gSaA ysfdu] y[kuÅ esa ihNs gSaA çns'k

esa çfr yk[k vkcknh ij iq#"kksa ds [kkrksa dh la[;k 54]778] tcfd efgykvksa dh la[;k 64]481 gSA y[kuÅ esa çfr
yk[k vkcknh ij iq#"k [kkrksa dh la[;k 48]308 vkSj efgykvksa dh 48]049 gSA  cSadksa esa [kkrk [kqyokus ds ekeys esa
çns'k dh efgykvksa us iq#"kksa ds eqdkcys ckth ekjh gSA tcfd] jkt/kkuh y[kuÅ tSls i<+s fy[ks ftys esa efgyk,a
vHkh Hkh iq#"kksa ds eqdkcys ihNs gSaA çfr yk[k vkcknh ij çns'k dh cSadksa esa efgyk cpr [kkrksa dh la[;k iq#"kksa ds
eqdkcys 10]638 T;knk jgh gSA ogha] y[kuÅ esa ;g fLFkfr myV gSA ;gka çfr yk[k vkcknh ij efgyk cpr [kkrksa
dh la[;k iq#"kksa ds eqdkcys 259 de gSA jkT; Lrjh; cSadlZ lfefr dh fjiksVZ ds eqrkfcd çns'k esa ekpZ 2025 rd
dqy 14-14 djksM+ cpr [kkrs [kksys x,] ftlesa 6-84 djksM+ iq#"kksa ds vkSj 7-29 djksM+ efgykvksa ds cpr [kkrs gSaA
çfr yk[k vkcknh ds vkSlr ds fglkc ls çns'k esa efgyk [kkrksa dk vkSlr 73]524 rks ogha iq#"k [kkrksa dk vkSlr
62]886 gSA ;kfu] çns'k esa efgyk cpr [kkrksa dh la[;k iq#"kksa ds eqdkcys 10]638 T;knk gSA
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iqfyl vkSj okgu pksj ds chp eqBHksM+]cnek'k us
fd;k Qk;j] tokch dkjZokbZ esa ?kk;y

uks,Mk]¼;w,u,l½A uks,Mk ds Fkkuk Qsl&2 {ks= esa iqfyl vkSj okgu pksj ds chp
eqBHksM+ gqbZA ?kVuk fuEeh fogkj frjkgs lsDVj 88 dh gSA iqfyl jkf= esa lafnX/k
okguksa dh psfdax dj jgh FkhA bl nkSjku ,d ckbd lokj dks #dus dk b'kkjk
fd;k x;kA ckbd lokj #dk ugha vkSj nknjh esu jksM dh rjQ Hkkxus yxkA
iqfyl us ihNk fd;kA VªkaliksVZ uxj lsDVj 88 dV ls igys cnek'k us [kqn dks
f?kjk ns[k ckbd fxjk nhA mlus iqfyl Vhe ij Qk;j dj fn;kA iqfyl dh tokch
dkjZokbZ esa cnek'k ?kk;y gks x;kA ?kk;y cnek'k dh igpku bjQku mQZ fiaVw
¼22½ ds :i esa gqbZA og ewy :i ls e/; çns'k ds fHkaM dk jgus okyk gSA orZeku
esa uks,Mk ds u;kxkao esa jgrk gSA mlds ikl ls ,d nslh reapk -315 cksj] ,d
[kks[kk dkjrwl] ,d ftank dkjrwl vkSj ,d pksjh dh LIysaMj eksVjlkbfdy
¼;wih16lhts1035½ cjken gqbZAbjQku ,ulhvkj {ks= esa nksifg;k okgu pksjh dh
okjnkrksa dks vatke nsrk FkkA ?kk;y cnek'k dks mipkj ds fy, vLirky Hkstk
x;k gSA iqfyl ekeys dh vkxs dh dkjZokbZ dj jgh gSA

iqfyl dh onhZ igudj /kedh nsdj Bxh djus okyk
fxj¶rkj]eqBHksM+ ds nkSjku yxh xksyh

uks,Mk]¼;w,u,l½A uks,Mk esa iqfyl us ,d 'kkfrj cnek'k dks eqBHksM+ ds ckn
fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih iqfyl dh onhZ igudj yksxksa dks tsy Hkstus dh /
kedh nsdj Bxh djrk FkkA Fkkuk Qsl&3 iqfyl Vhihuxj pkSjkgs ij psfdax dj
jgh FkhA bl nkSjku ,d eksVjlkbfdy lokj dks #dus dk b'kkjk fd;kA vkjksih
#dus dh ctk; Hkkxus yxkA iqfyl us ihNk fd;k rks mlus iqfyl Vhe ij
Qk;fjax dj nhA tokch dkjZokbZ esa vkjksih dks xksyh yx xbZA ?kk;y cnek'k
dh igpku esjB ds Fkkuk fdyk ijhf{krx<+ ds xzke fprokuk 'ksjiqj fuoklh
vfer mQZ lqDds ds :i esa gqbZA og orZeku esa uks,Mk ds cgyksyiqj esa fdjk,
ij jgrk gSA vkjksih ds ikl ls 315 cksj dk reapk] nks ftank dkjrwl vkSj ,d
[kks[kk dkjrwl cjken gqvk gSA iqfyl us vkjksih ds dCts ls ;wih iqfyl dh onhZ]
eksVjlkbfdy dh QthZ uacj IysV vkSj LIysaMj çks ckbd Hkh cjken dh gSA
iwNrkN esa irk pyk fd vkjksih vius lkFkh ds lkFk feydj iqfyl dh onhZ
igudj yksxksa dks /kedkrk FkkA og ihfM+rksa ls xwxy&is ds tfj, iSls Hkh ,saBrk
FkkA ?kk;y cnek'k dks bykt ds fy, vLirky Hkstk x;k gSA iqfyl vkjksih
ds vkijkf/kd bfrgkl dh tkudkjh tqVk jgh gSA Fkkuk Qsl&3 esa igys ls ntZ
ekeys esa vkjksih ds ikl ls 1200 #i;s udn Hkh cjken gq, gSaA

lkaM ls cpus esa lM+d gknlk]Maij us LdwVh dks
VDdj ekjh] efgyk dh ekSr] ifr ?kk;y

uks,Mk]¼;w,u,l½A xzsVj uks,Mk osLV ds fclj[k Fkkuk {ks= esa egkxqu ekVZ
ds lkeus gq, lM+d gknls esa efgyk dh ekSr gks xbZA lkaM ls cpus ds nkSjku
gq, bl gknls esa LdwVh lokj efgyk o mlds ifr ?kk;y gks x,A ?kVuk ml
le; gqbZ tc j{kk Msyk lkslkbVh] xkSj flVh&2 ds fuoklh jkt ukjk;.k vkSj
mudh 55 o"khZ; iRuh lfjrk LdwVh ij eafnj ls ykSV jgs FksA mUgksaus lM+d
fdukjs ,d Qy dh jsgM+h ls Qy [kjhnsA tSls gh os vkxs c<+s] vpkud ,d
lkaM lkeus vk x;kA blls LdwVh lM+d dh rjQ eqM+ xbZ vkSj ihNs ls vk jgs
Maij us VDdj ekj nhA jkgxhjksa us rqjar iqfyl dks lwpuk nhA iqfyl us nksuksa
dks vLirky igqapk;k] tgka M‚DVjksa us lfjrk dks èr ?kksf"kr dj fn;kA jkt
ukjk;.k dk bykt tkjh gSA uks,Mk iqfyl dh ehfM;k lsy ds vuqlkj] iqfyl
us 'ko dk iapk;rukek Hkjdj iksLVekVZe ds fy, Hkst fn;k gSA Maij dks iqfyl
us vius dCts esa ys fy;k gSA ekeys dh tkap dh tk jgh gSA

vij iqfyl v/kh{kd ,lds flUgk us ckck ckys'oj
eafnj vkSj xsxklks esa xaxk ?kkV dk fd;k fujh{k.k

ykyxatjk;cjsyhA lkou ekg vkSj dkaofM+;ksa dh ;k=k dks ysdj vij
iqfyl v/kh{kd latho dqekj flUgk us ykyxat iqfyl ds lkFk ckck ckYgs'oj
/kke vkSj xsxklks xaxk ?kkV dk fujh{k.k fd;kA vij iqfyl v/kh{kd us
ykyxat dksroky dks ckck ckys'oj eafnj dh lqj{kk O;oLFkkA

ykyxat Fkkuk fnol esa vij iqfyl v/kh{kd vkSj mi ftykf/kdkjh
us turk dh leL;k lqudj fuLrkj.k dk fnyk;k Hkjkslk

ykyxat jk;cjsyhA vij iqfyl v/kh{kd latho dqekj flaUgk vkSj mi ftykf/kdkjh fefFkys'k f=ikBh us ykyxat
Fkkuk fnol esa turk dh leL;kvksa dks xaHkhjrk iwoZd lquk vkSj lHkh Qfj;kfn;ksa dks fuLrkj.k dk Hkjkslk fnyk;kA
vij iqfyl v/kh{kd us ykyxat iqfyl dks funsZ'k nsrs gq, dgk fd lHkh f'kdk;rksa dk çkFkfedrk ds lkFk xq.koÙkk

iwoZd fuLrkj.k fd;k tk, ftlls yksxksa dks
ckj&ckj Fkkuk vkSj rglhy ds pDdj u dkVus
iM+sA ogha mi ftykf/kdkjh fefFkys'k f=ikBh us
tehu laca/kh fooknksa dh lquokbZ djrs gq, dbZ
leL;kvksa dk fuLrkj.k Hkhfd;kA esa#bZ ds ujsaæ
flag us xkao ds gh t; cgknqj flag ds f[kykQ
f'kdk;r djrs gq, crk;k fd foi{kh  mudh
tehu ij dCtk djus dk ç;kl dj jgk gS A
,lMh,e us ekeys esa ys[kiky fç;e ikaMs dks
ekSds ij tkdj lek/kku djkus dk funsZ'kfn;kA

ogh jkeiqj ds vkseçdk'k us xkao ds gh ohjsaæ ds f[kykQ tehuh fookn laca/kh f'kdk;r dh ftl ij ,lMh,e us
fuLrkj.k dk Hkjkslk fnyk;kA Fkkuk fnol es tehuh fookn lfgr ekjihV ds Hkh dbZ ekeysvk;sA Fkkuk fnol esa çHkkjh
fujh{kd çeksn dqekj flag ]vijk/k fujh{kd vfuy dqekj flag ]mifujh{kd vejs'k f}osnh] eksfgr 'kekZ ]jfoaæ frokjh
lfgr  dkuwu xks xaHkhj flag ]c`ts'k çrki flag vkSj ys[kiky mekdkar frokjh]eueksgu ikaMs] fç;e ikaMs] ohjsaæ
flag]nhid ;kno]uezrk flag  ekStwn jghA

lkou ds igys lkseokj ij Hkksys ckck
ds n'kZu ds fy, fudy iM+s gSa dkaofM+;s

ykyxat jk;cjsyhA lkou ds
ifo= eghus esa dkaofM+;ksa dk tRFkk
ckck HkksysukFk ds n'kZu djus ds fy,
fudy iM+k gSA ykyxat {ks=
ds >kcj gjnks iêh fuoklh
eqUuk flag pkSgku ]eqds'k dqekj]
vafdr lkgw ]lanhi flag ]foosd
dqekj vkfn us crk;k fd os
igys ckck fo'oukFk ds n'kZu
lkseokj dks djsaxsA mlds ckn
lqYrkuxat  gfj}kj ls xaxk
ty ysdj ckck cStukFk /kke
esa tykfHk"ksd Hkksys ckck dk
djsaxs A ykyxat esa lq'khy
'kqDyk ds }kjk dkaofM+;ksa dk
Lokxr lEeku fd;kx;kAogh
rglhy ç'kklu dh vksj ls dkaofM+;ksa
ds fy,  lqj{kk vkSj lqfo/kk ds bartke
fd, gSaA txg&txg dkaofM+;ksa ds
fy, f'kfoj yxk, x, gSa] tgka mUgsa

Hkkstu] ikuh vkSj foJke dh lqfo/kk
çnku dh tk jgh gSA dkaofM+, HkksysukFk
dh Hkfä esa yhu gSa vkSj "ce ce

Hkksys" ds t;dkjs yxk jgs gSaA mudh
;k=k dks ldq'ky laiUu djkus ds
fy, ç'kklu ç;kljr gS A mi ftykf/
kdkjh fefFkys'k f=ikBh us crk;k fd

ykyxat ds xq# —ik mRlo y‚u esa
dkaofM+;ksa ds Bgjus vkSj foJke djus
dh O;oLFkk dh xbZ gSA ogh igys

lkseokj dks
ckck ckYgs'oj
esa Hkh dkaofM+;ksa
d k tRFk k
n'kZu djus
igqapsxk] ;g
tkudkjh nsrs
g q, çfl)
Hkkxorkpk;Z
vkSj eafnj ds
eq[; iqtkjh
i a f M r
f>yfey th

egkjkt us dgk fd lkou ds igys
lkseokj dks ckck ckYgs'oj eafnj esa
J)kyqvksa ds lkFk&lkFk dkaofM+;ksa dh
Hkh Hkkjh HkhM+ meM+rh gSA

15 tqykbZ dks çfl¼ xhrdkj jgs MkW f'ko cgknqj flag HknkSfj;k
t;arh vyadj.k dk;ZØe gksxk vk;ksftr] rS;kfj;ka çkjaHk
ykyxat jk;cjsyh AM‚DVj

f'ko cgknqj flag HknkSfj;k t;arh
vyadj.k ,oa dkO;katfy lekjksg
ds laca/k es a ,d vko';d çsl
okrkZ cD'kh esek sfj;y ifCyd
Ldwy es a vk;k sftr dh xbZl
M‚DVj f'ko cgknqj flag HknkSfj;k
cSlokjk ds gh ugha cfYd iwjs
Hkkjro"kZ ds çfl) uoxhrdkj Fks
Amuds O;fäRo —frRo ls ubZ
ih<+h dks Hkh çsj.kk feys] blfy,
dkO;yksd laLFkk }kjk  15 tqykbZ
d k s  mudk t; ar h  le k j k s g
ukjk;.k mRlo y‚u es a euk;k
tk jgk gS] ;g tkudkjh nsrs gq,
dkO;kyk sd laLFk k d s v/;{k

ch,eih,l ds çc a/k funs'kd
lquhy flag us crk;k fd çR;sd
o"kZ Hkkjro"kZ ds çfl) xhrdkjks a
dks dk;ZØe ds rgr lEekfur
fd;k tkrk gSA bl o"kZ  f'kocgknqj
flag HknkSfj;k Le`fr lEeku M‚DVj
cqf)ukFk feJ uoxhrdkj nsgjknwu
dks fn;k tk jgk gSA çksQslj gjsaæ
cgknqj flag Le`fr lEeku 'kSys aæ
çrki flag iwoZ iqfyl egkfujh{kd
jueÅ dks fn;k tk jgk gS Açfl)
lektlsoh lqjs'k ukjk;.k flag
cPpk ckcw  Le`fr lEeku nkuohj
Bkdqj lqjs aæ cgknqj flag dks fn;k
tk jgk gS vkSj lkekftd dk;ZdrkZ
lEeku vous aæ flag dkO;kyksd

ifjokj ds iwoZ egkea=h dks fn;k
tk,xkA dkO;katfy  lekjksg es a
ç fl) O; axdkj 'y s " k xk Sre
ç;kxjkt o çnhi egktu gkL;
ckjkcadh] çoh.k çlwu xtydkj
Qrsgiqj Hkh vius xhrks a ls yksxks a

dk H kji wj euk s j atu dj s ax s A
la;kstd fou; HknkSfj;k us Hkh
M‚DVj f'ko cgknqj flag ds fo"k;
es a foLr`r :i ls crkrs gq,
dk; ZØe dh tkudkjh nh A
dk;ZØe dk lapkyu ofj"B f'k{kd

usrk vk'kh"k çrki flag ds }kjk
fd;k x;kA çsl okrkZ es gfjuke
flag laj{kd o vk'kh"k çrki flag
egkea=h] fo'okl cgknqj flag
dks"kk/;{k ];ksxs aæ çrki flag o
mn; cktisbZ mifLFkr jgs A
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eq>ls rqyuk er djokb,

dksad.kk lsu 'kekZdksad.kk lsu 'kekZ
^esVªks bu fnuksa* iadt f=ikBh ds lkFk utj vkbZa dksad.kk

lsu 'kekZ us bl fQYe esa bjQku [kku ds u gksus dks ysdj ckr
dh gSA lky 2007 esa vuqjkx clq dh fQYe 'ykbQ bu v
esVªks' esa bjQku [kku vkSj dksad.kk lsu 'kekZ dh tksM+h us
v‚fM;al ds fnyksa esa ,d [kkl txg cuk yh FkhA ,d lk/kkj.k
lh yxus okyh dgkuh dks nksuksa us viuh lathnk vnkdkjh ls
csgn [kkl cuk fn;k FkkA vc 17 lky ckn vuqjkx clq mlh
dgkuh dks vkxs c<+k jgs gSa viuh ubZ fQYe 'esVªks bu fnuksa'
ds tfj,A bl fQYe esa Hkh dksad.kk çeq[k Hkwfedk esa utj vk
jgh gSaA bl ckj fQj lcdh utjsa dksad.kk lsu 'kekZ ij gSaA
ysfdu bl ckj ,d cgqr cM+k QdZ gS] bjQku [kkuA bjQku
vc gekjs chp ugha gSaA mudh txg bl ckj iadt f=ikBh us
yh gSA ;gh QdZ ckrphr ds nkSjku dksad.kk dks Hkkoqd dj x;kA
tkfu, bjQku vkSj fQYe dks ysdj dksad.kk us D;k dqN lk>k
fd;kA eq>ls rqyuk er djokb, …'  fMftVy ls ckrphr ds
nkSjku tc muls iwNk x;k fd  D;k iadt f=ikBh esa dHkh
bjQku dh dksbZ >yd fn[kkbZ nh] rks dksad.kk us rqjar dgk]
'Iyht eq>ls er iwfN, ;s lokyA D;ksafd nks fcYdqy vyx
vkRekvksa dh rqyuk djuk cgqr dfBu gSA' dqN nsj pqi jgus
ds ckn csgn lknxh ls dksad.kk us dgk fd bjQku ds lkFk tks
fj'rk Fkk] oks cgqr gh [kkl FkkA ;g tks tqM+ko gS] og Hkh vius
vki esa vuks[kk gSA ysfdu eSa bl rqyuk dk tokc ugha ns
ldrhA dksad.kk us bjQku dks ;kn djrs gq, dgk fd oks flQZ
,d csgrjhu dykdkj ugha Fks] cfYd ,d csgn laosnu'khy
balku Hkh FksA muds lkFk dke djuk ,d ,slk vuqHko Fkk] ftls
nksckjk eglwl ugha fd;k tk ldrkA 'kknh esa dqN
lky ckn uhjlrk vkus yxrh gS bl ckj fQYe esa
dksad.kk us 'dktksy' uke dh ,d 'kknh'kqnk efgyk
dh Hkwfedk fuHkkbZ gS] tks 10&12 lky ds oSokfgd
thou ds ckn ml eksM+ ij [kM+h gS] tgka lc dqN
gksrs gq, Hkh cgqr dqN v/kwjk eglwl gksrk gSA dksad.kk
crkrh gSa fd dbZ ckj vki lgh balku ls 'kknh djrs gSa]
vkSj lc dqN Bhd Hkh gksrk gSA ysfdu dqN o"kksaZ ckn ,d ,slk
le; vkrk gS tc lc dqN :Vhu lk yxus yxrk gSA cPpksa
dh i<+kbZ] bZ,evkbZ] Ldwy dh QhlA bu lcls ,d uhjlrk lh
vkus yxrh gSA fQYeksa esa ge vDlj çse dgkfu;ksa dh 'kq#vkr
fn[kkrs gSa] ysfdu mlds ckn D;k gksrk gS & ;s cgqr de
fn[kk;k tkrk gSA bl fdjnkj dh lcls fnypLi ckr eq>s ;g
yxh fd oks fdlh dh f'kdkj ugha gS] u dksbZ R;kxewfrZA mlesa
,d rjg dh çfrLi/kkZ gS fd tks rqe djksxs] oks eSa Hkh d:axhA
;gh ckr eq>s mlesa cgqr ilan vkbZA dHkh esuLVªhe ghjksbu
ugha cuuk pkgrh Fkha dksad.kk dksad.kk lsu 'kekZ ges'kk ls
daVsaV&fMªou flusek dh igpku jgh gSaA ,sls esa LokHkkfod Fkk
fd ckrphr ds nkSjku muls ;g iwNk tk, fd D;k dHkh mUgsa
yxk fd dj.k tkSgj mUgsa 'kkg#[k [kku ds lkFk fdlh fQYe
esa dkLV djsaxs\ bl loky ij dksad.kk eqLdqjkbZa vkSj csf>>d
cksyha] 'oks esjk tksu dHkh jgk gh ughaA oSls Hkh cgqr lkjs yksx
ml tksu esa cgqr vPNk dke djrs gSa] ysfdu eq>s ugha yxrk
fd oks esjh rkdr gSA eSa fdlh Hkh rjg dh dgkuh ds fy, rS;kj
gwa] c'krsZ fdjnkj vPNk gks] funsZ'kd vPNk gksA ysfdu oks
'esuLVªhe ghjksbu' okyk liuk dHkh esjk ugha FkkA' D;k fQYeksa
esa vk,xk dksad.kk dk csVk vius 14 lky ds csVs dks ysdj
dksad.kk crkrh gSa fd oks esjh T;knkrj fQYesa ns[k ugha ikrk]
D;ksafd oks FkksM+h xaHkhj gksrh gSaA vHkh oks ekoZy] vosatlZ tSlh
fQYesa ns[krk gSA ysfdu vc eSa mls ,d balku ds :i esa tku
jgh gwaA mldh viuh ilan] lksp] laosnu'khyrk mHkj jgh gS]
vkSj ,d eka ds fy, ;g ns[kuk cgqr gh [kkl vuqHko gSA csVs
ds ,fDVax esa vkus ij dksad.kk dk dguk gS fd fcYdqy vxj
oks djuk pkgs rks eq>s dksbZ vkifÙk ughaA ysfdu gka] igys i<+kbZ
rks iwjh djuh gh gksxhA eka vi.kkZ dh fQYe esa utj vk,axh
dksad.kk odZÝaV dh ckr djsa rks ̂esVªks bu fnuksa* ds ckn dksad.kk
tYn gh viuh eka vi.kkZ lsu dh fQYe 'n jsfiLV' esa utj

vk,axhA blds vykok mUgksaus çfrHkk jkaVk ds lkFk ,d
fQYe dh gSA ogha g‚VLVkj ds fy, ,d osc lhjht
'fdfyax' Hkh dj jgh gSaA tc 'esVªks… bu fnuksa' ds
fy, vuqjkx clq us vkidks d‚y fd;k] rks lcls
igys vkids eu esa D;k [;ky vk;k\ tc vuqjkx
dk d‚y vk;k fd oks 'esVªks bu fnuksa' cuk jgs gSa vkSj
eq>s mlesa dkLV djuk pkgrs gSa] rks eSa pkSad xbZA
eq>s ugha irk Fkk fd oks 'ykbQ bu v esVªks' tSlh
fdlh fQYe ij nksckjk dke dj jgs gSaA ysfdu tSls
gh mUgksaus fLØIV dk ftØ fd;k rks fny ls cl ,d
gh ckr fudyh& gkaA blls igys eSaus dHkh fdlh
lhDoy esa dke ugha fd;k Fkk vkSj oks Hkh vuqjkx
nk ds lkFk\ rks ;s esjs fy, fdlh rksgQs ls de
ugha FkkA 17 lky ckn vuqjkx clq ds lkFk
nksckjk dke djus dk vuqHko dSlk jgk\
vuqjkx nk ds lkFk dke djuk fdlh
iqjkuh nksLrh esa fQj ls ykSV tkus tSlk
FkkA uk oks cnys] uk eSaA gka] gekjs
thou esa t:j cnyko vk,A vc esjk
csVk 14 lky dk gks x;k gSA ysfdu
gekjh lksp] tqM+ko vkSj dke dk rjhdk]
lc oSlk gh jgkA muds lkFk dke
djuk ges'kk cgqr lgt gksrk gSA iadt
f=ikBh tSls dykdkj ds lkFk igyh
ckj LØhu lk>k djuk dSlk jgk\

iadt f=ikBh ds lkFk ;s
esjh igyh fQYe

Fkh] vkSj

dguk
gksxk& oks ftrus

vPNs ,DVj gSa] mrus gh vPNs
balku Hkh gSaA fLØIV esa tks áwej
Fkk] mls oks vius vankt ls vkSj Hkh
ftank dj nsrs gSaA muds lkFk dke djrs
gq, dHkh dksbZ cukoVhiu eglwl ugha gksrkA
,slk yxrk gS tSls fdlh iqjkus nksLr ls ckr
gks jgh gksA muds vfHku; esa tks xgjkbZ vkSj
lPpkbZ gS] oks dkfcys&rkjhQ gSA vkius
LØhu ij ges'kk xaHkhj vkSj xgjkbZ ls Hkjs
fdjnkj fuHkk, gSaA

D;k dHkh VkbidkLV eglwl fd;k\
dbZ ckj yksxksa us dgk fd eSa lhfj;l
fdjnkj gh T;knk djrh gwa vkSj 'kk;n
dfj;j dh 'kq#vkr esa gh eSa VkbidkLV Hkh
gks xbZ FkhA ysfdu csVs ds tUe ds ckn tSls
fdjnkj feys] oks T;knk v/kwjs vkSj vlyh
FksA vc eSa ,slh efgykvksa dk jksy djuk
ilan djrh gwa tks xyfr;ka djrh gSa vkSj
detksj gSa D;ksafd oks vlyh gSaA vkius
fQYesa Hkh Mk;jsDV dh gSaA ,d efgyk
Mk;jsDVj ds rkSj ij dSlh pqukSfr;ksa dk
lkeuk fd;k\ Mk;jsD'ku dh ckr d:a rks]
eq>s dHkh fdlh HksnHkko dk lkeuk ugha djuk
iM+kA 'kk;n blfy, D;ksafd eSa igys ls ,d
tkuh&igpkuh ,DVªsl Fkh] ysfdu esjh fQYe
dk fo"k; FkksM+k vlgt FkkA 'kk;n blh otg ls
dqN yksx mlls iwjh rjg tqM+ ugha ik,A fQj
Hkh] eSaus ogh fQYe cukbZ tks eSa cukuk pkgrh FkhA

i‚iqyj fQYedkj lqHkk"k ?kbZ dh ubZ fQYe esa lqijLVkj fjrs'k ns'keq[k utj vkus okys gSa- bl fQYe esa mUgsa
fcYdqy u, vorkj esa ns[kk tk,xk- c‚yhoqM ds Qsel fQYeesdj lqHkk"k ?kbZ us lks'ky ehfM;k ds tfj, viuh ubZ
fQYe dk ,syku fd;k gS- bl vukmalesaV ds ckn n'kZdksa ds chp dkQh ,DlkbVesaV ns[kus dks feyk- fQYeesdj
us vius baLVkxzke gSaMy ij fjrs'k ns'keq[k dks ,d rLohj 'ks;j dh- bl QksVks esa ,DVj ekFks esa ?kwa?kV] fcanh yxk,
vkSj vka[kksa esa dkty yxk, utj vk,- lqHkk"k ?kbZ us dSI'ku esa fy[kk fd eqäk vkVZ~l ds cSuj rys cuus okyh fQYe
esa fjrs'k ns'keq[k crkSj ghjksbu utj vk,axs- fQYeesdj ds bl iksLV ds ckn n'kZdksa esa dkQh mRlkg ns[kus dks
feyk- ogha dbZ usVhtal us dgk fd ,DVj dk ;s yqd 2006 esa vkbZ fQYe viuk liuk euh euh dk gS- ;s rLohj
mlh fQYe dh gSA
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HkO; izHkkr jgL; Hkh de ugha ukxk lkèkqvksa dh nqfu;k esa
jk"Vªh; ,drk esa n'kZu dk lnqi;ksx

n'kZu cqf) foykl ugha gSA ekuo thou dks vkuafnr djus ds fy,
n'kZu dk lnqi;ksx gksrk jgk gSA jk"Vªh; ,drk ds fy, Hkh n'kZu dh
mi;ksfxrk gSA osnkar n'kZu dk lnqi;ksx 'kadjkpk;Z o foosdkuan us fd;k
FkkA osnkar dk ewy xzaFk czãlw= gSA czãlw= vlkèkkj.k jpuk gSA blesa osnks
ls ysdj mifu"kn~ dky rd fodflr lHkh fopkjksa ij fVIif.k;ka gSaA
jpukdkj us lw=ksa esa cM+h&cM+h ckrsa dh gSaA czã lw= esa iwjh ckr ds fy,
Hkh vfrvYi 'kCn foU;kl gqvk gSA igyk lw= gS&vFkkrks czã ftKklkA vc
czã dh ftKklk gSA nwljs lw= esa nks 'kCn gh gSa] ÞtUek|L; ;r%A vuqokn
gS&;gka ftlls tUe vkfn gksrs gSaAß vuqokn ls vFkZ iwjk ugha fudyrk
blfy, vuqHkwfr dh lgk;rk ls dgrs gSa&ogh czã gSA vc vFkZ iwjk gqvk
Þftlls tUe vkfn gksrs gS og czã gSA ̂tUe vkfn* dk vFkZ Hkh cM+k gS &
tUe] ;qok] cq<+kik] èR;q] l̀f"V] fLFkfr] fodkl vkSj çy;A rhljk lw= ek=
,d 'kCn dk gh gS] Þ'kkL=;ksfuRokR&'kkL= esa ogh dkj.k gSA iwjk vFkZ gS
og czã gh osnksa 'kkL=ksa esa txr~ dk dkj.k dgk x;k gSA czãlw=ksa esa l̀f"V
txr dk jgL; gS] mifu"knksa esa of.kZr reke lw=ksa dh O;k[;k gSA czãlw=
pkj vè;k;ksa o 16 NksVs&NksVs [k.Mksa esa foHkkftr gSA 16 [k.Mksa dks
ikn&pj.k dgk x;k gSA lw=ksa esa osn mifu"kn~ esa vk, reke 'kCnksa] çR;;ksa]
fopkjksa dk foospu gSA mifu"knksa esa çk.k 'kCn vk;k gSA ;gka çk.k dks czã
dgk x;k gSA ¼1-1-28&31½ NkUnksX; mifu"kn~ esa lEiw.kZrk ds fy, ̂ Hkwek*
'kCn vk;k gSA ;gka Hkwek dks czã crk;k x;k gSA ¼1-3-8&9½ foosdkuUn us
Hkh ̂ Hkwek* dks czã dgk gS Þczã ukuk :iksa esa ifjofrZr tSlk çfr Hkkflr
gksrk gSA bl çdkj v}Sfr;ksa ds fy, thokRek dk Lora= vfLrRo ugha gSA
muds vuqlkj ek;k gh thokRek ds vfLrRo dk dkj.k gSA ikjekfFkZd –
f"V ls mldk viuk dksbZ vfLrRo ugha gSA bl çdkj lÙkk ;fn dsoy ,d
gS] rks ;g dSls laHko gks ldrk gS fd eSa i`Fkd lÙkk gwa vkSj rqe ,d i`Fkd~
lÙkk gks\ ;FkkFkZ esa ge yksx lHkh ,d gSaA gekjh }Sr –f"V gh lHkh vfu"V
dk dkj.k gSA tHkh eSa ;g le>rk gwa fd eSa lalkj ls i`Fkd~ gwa] rHkh igys
Hk; mRiu gksrk gS vkSj rc nq[k dk vuqHko gksrk gSA tgka O;fä nwljs ls
lqurk gS] nwljs dks ns[krk gS] og vYi gSA tgka O;fä nwljs dks ns[krk
ugha] nwljs dks lqurk ugha] og Hkwek gS] og czã gSA Hkwek esa ije lq[k gS]
vYi esa ugha\ß lR; rRo bfUæ;ksa dh {kerk ls ijs gSA lR; rRo dh O;k[;k
oSls Hkh dfBu gSA 'osrk'orj ¼3-20½] dBksifu"kn ¼2-20½ vkSj rSfÙkjh;
vkj.;d esa ,d lkFk ,d I;kjk lk ea=è'yksd vk;k gS Þv.kksj.kh;ku egrks
egh;ku&v.kq ls y?kqre v.kq vkSj egku ls egÙkj ¼og gS½ßA 'osrk'orj
¼6-19½ esa blh ckr dks vkSj foLrkj nsrs gS Þog fujo;o gS] fu'py gS]
'kkar] funksZ"k vkSj fufyZIr gSAß czãlw= esa 561 lw= gSaA lHkh lw= czkã.kksa
mifu"knksa dk fo'ys"k.k gSA czã dh LFkkiuk gSA ;gka lka[; n'kZu ds
dkj.kokn dk [k.Mu gSA ¼vè;k; 2-2-1&10½ blh rjg d.kkn ds ijek.kqokn
ls mBs HkkSfrdoknh ç'uksa dk Hkh ije czã esa fu:i.k gSA ¼ogh%11&17½ ckS)
vkSj tSuerksa dk Hkh tcnZLr [k.Mu fd;k x;k gS ¼czãlw=: xhrk çsl
i`"B 148&177½ vkxs lkjh ckrs xhrk çsl ls çdkf'kr czãlw= dh i`"B
la[;k ds m)j.kksa ls fy[kh x;h gSaA eèkq fo|k vewY; gSA tSfefu us iwoZ
ehekalk esa bls nsorkvksa ds ;ksX; ugha crk;k D;ksafd nsorkvksa dks ;g fo|k
lgt çkI; gSA os T;ksfreZ; yksdksa esa jgrs gSaA ¼ì"B 77 'yksd 1-3-31&32½
vxys 'yksd esa fy[kk gS fd ̂oknjk;.k dks ;g erekU; ugha gSA osn vkSj
mifu"kn ^vkuan*  dks ckj&ckj nqgjkrs gSA czãlw= Hkh ^vkuUne;ks
vH;lkR* ¼1-1-12½ fy[krk gSA ;gka vkuane; 'kCn esa e;V çR;; lalkj
cksèkd gS] e; dk rkRi;Z ^O;kIr* gksrk gS] tSls nq[ke;] lq[ke; vkfnA
czãlw= vkuUne; dks Hkh czã; crkrs gSaA ysfdu rSfÙkjh; mifu"kn esa
vkuane; dk o.kZu djrs gq, mls lhèks ^jlks oS l%* & og jl gSß crkrs
gSaA czãlw= esa mifu"knksa dk vkuan Hkh czã gSA rSfÙkjh; mifu"kn~ esa vkuan
dk foospu gSA vkuane; czãe;rk gSA ¼1-1-12&19½ eq.Mdksifu"kn~ esa ,d
ea= esa dgrs gSa Þtks v–'; gS] bfUæ; cksèk ls ijs gS] o.kZghu] xks=ghu] vka[k]
dku] iSj ls jfgr gS fuR;] O;kid] ifjiw.kZ vkSj vfouk'kh gSA èkhjiq:"k mls
ns[krs gSa] og leLr Hkwrksa dk dkj.k gSA blh lanHkZ dks ysdj czãlw= esa
crk;k x;k gS fd oSfnd vuqHkwfr esa tks v–';rk vkfn xq.kksa okyk gSA og
czã gSA ¼1-2-21½ czãlw= ewfrZ iwtk&çrhd iwtk dh fofèk crkrk gSA vkxs
dgrs gSa ̂vklhu lEHkokR*&cSBdj gh ,slk lEHko gSA ¼4-1-7½ fQj dgrs gSa
Þè;kukP;&è;kuß ¼4-1-8½ vkSj ^vpyRos pkis{;&'kjhj dh vpyrk dh
vis{kkAß ¼4-1-9½ czãlw=ksa ij reke Hkk"; fy[ks x;sA 'kadjkpk;Z dk Hkk";
v}Sr fl)kar dgyk;kA  mUgksaus blh vkèkkj ij czã dks lR; vkSj txr~
dks feF;k crk;kA lcls fnypLi gS fo|k dk çdj.kA rhljs vè;k; ds
pkSFks ikn ds çFke lw= esa dgrs gSa] Þiq:"kkFkZ dh flf) blh ls ¼Kku½ gksrh
gSA 'kCn ¼osn½ ;gh crkrs gSaAß vxys lw= esa dgrs gSa fd iwoZ ehekalk ds
æ"Vk vkpk;Z tSfefu ;g ckr ugha ekursA mudk er gS fd ÞKku dks
iq:"kkFkZ crkuk vFkZokn gSA iq:"kkFkZ dk lkèku rks deZ gSaA Js"Btuksa ds
vkpj.k ls ;gh fl) gksrk gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa Hkh deZ dks gh iq:"kkFkZ
dk lkèku dgk x;k gSA deZ drZO; gSAß ¼ogh 2&7½ 6 lw=ksa esa tSfeuh ds
rdZ crkdj fQj oknjk;.k dk er gS ÞJqfr esa deZ dh vis{kk fo|k dh
egÙkk gSAß cM+h etsnkj ysfdu mfpr èkkj.kk gS fd fo|k deZ dk Hkkx ugha
gSA vè;;u deZ Hkkx gS&vè;;u ek=or%Aß ¼ogh 3-4-12½ crkrs gSa fd
Þfo|k ls deksZ dk ¼deZQy½ iwjk uk'k gks tkrk gSAß ¼3-4-16½ oSfnd n'kZu
esa ̂ v{kj* 'kCn cgqr vk;k gSA o`gnkj.;d mifu"kn~ ¼3-8-7½ esa ̂ v{kj* dh
foospuk gSA xkxhZ us ;kKoYD; ls iwNk Þtks |qyksd ls Åij gS] i`Foh ls
Hkh uhps gSA bu nksuks ds chp esa Hkh gSA

lqeu cktis;h
,d jgL;] ,d dkSrwgy] ,d

vpaHkk—u tkus fdrus ç'u mB [kM+s
gksrs gSa tc ckr ukxk lkèkqvksa dh
vkrh gSA ns'k esa tc&tc dqaHk vkSj
vnZ~èk dqaHk esyk yxrk gS] rc&rc
ukxk lkèkqvksa ds n'kZu gksrs gSaA lfn;ksa
ls ukxk lkèkqvksa dks vkLFkk ds
lkFk&lkFk gSjr vkSj jgL; dh –f"V
ls ns[kk tkrk jgk gSA yach tVkvksa
vkSj diM+ksa ds uke ij iwjs 'kjhj ij
HkLe yxk, fuoZL= jgus okys bu
ukxk lkèkqvksa dk ckgjh nqfu;k ls dksbZ
ysuk&nsuk ugha gksrkA budh ftanxh
dfBukb;ksa ls Hkjh gksrh gS ftlds ckjs
esa vke balku dYiuk Hkh ugha dj
ldrkA fdlh xqQk esa è;ku yxk,
cgqr dBksj o vuq'kkflr thou thus
okys ukxk lkèkq lq[k&nq%[k ls ijs
gksrs gSaA ukxk lkèkqvksa dk gekjs ns'k
esa] gekjh laL—fr esa] gekjh ijaijkvksa
esa D;k ;ksxnku gS] blls yksx vufHkK
gSa vkSj muds fofp= :i dks ns[k os
muds ckjs esa èkkj.kk,a cukrs gSaA ysfdu
ukxk lkèkq ije lR; gSa] muls cM+k
lR; czãkaM esa dksbZ ughaA bl ckj
144 lky ckn gq, egkdqaHk esa ftruh
ppkZ bl esys dh gqbZ] mruh gh
ftKklk yksxksa esa ukxk lkèkqvksa ds çfr
ns[kus dks feyh] tks gtkjksa dh la[;k
esa ogka ekStwn FksA egkdqaHk] vèkZdqaHk ;k
fQj flagLFk dqaHk esa gh ukxk lkèkqvksa
dk gqtwe tqM+rk gS vkSj dqaHk [kRe
gksrs gh jkrksa&jkr os xk;c gks tkrs
gSaA lc lksprs gSa fd u tkus ;s dgka
pys tkrs gSaA ;s dgka ls vkrs gSa]
fdlh dks ugha irk… cl ,d HkhM+ dk
lSykc meM+rk gS vkSj ygjksa ds 'kkar
gksrs gh os u tkus dgka v–'; gks
tkrs gSaA dqaHk ds lekIr gksus ds ckn
vfèkdrj lkèkq vius 'kjhj ij HkHkwr
yisV dj fgeky; dh pksfV;ksa ds
chp pys tkrs gSaA ogka ;s vius xq#
LFkku ij vxys dqaHk rd dBksj ri
djrs gSa ftl nkSjku ;s Qy&Qwy
[kkdj gh thfor jgrs gSaA lkyksa rd
dBksj ri ds dkj.k muds cky dbZ
ehVj yacs gks tkrs gSaA ;s ri rHkh
laiUu gksrk gS] tc ;s dqaHk esys ds
nkSjku xaxk esa Mqcdh yxkrs gSaAukxk
lkèkq dHkh Hkh fnu esa ugha pyrs]
D;ksafd lekt mUgsa Lohdkj vkSj le>
ugha ikrk gSA fQj Hkh ukxk lkèkqvksa dks
ns[k dj lHkh ds eu esa muds ckjs esa
ftKklk dk tUe vo'; gksrk gSA
'k̀axkj fd;s gq, ukxk lkèkq tc egkdqaHk
ds le; yk[kksa dh la[;k esa utj
vkrs gSa rks buds ckjs esa tkuus dk
[;ky lHkh ds eu esa vkrk gSA dqaHk
ds nkSjku ;s lkèkq vpkud jgL;okn
dk çrhd cu tkrs gSaA ijaijkxr
:i ls ukxk lkèkq dk thou è;ku]
riL;k vkSj R;kx ls ;qä gS] vkSj
dsoy dqaHk ds nkSjku gh os lkoZtfud
:i ls lkeus vkrs gSaA ukprs&xkrs]
mNyrs&dwnrs] Me:&MQyh ctkrs]
f='kwy] fpeVk mBk, ukxk lkèkqvksa
dk thou vkt balku ds fy, ,d
vulqy>k jgL; gSA os lR; gSa] vkRek
:i gSa vkSj vkRek ds Åij oL= ugha
gksrk gSA mudk 'kjhj gh oL= gS]
D;ksafd os vkRek gSaA blfy, os oL=
ugha igurs gSaA yksx ukxk lkèkqvksa dks
le> ugha ikrs] os vius 'kjhj ij
èkwy&feêh yisVrs gSa] #æk{k èkkj.k
djrs gSaA os tks HkLe yxkrs gSa og
eqnsZ dh gksrh gS vkSj vxj og u feys

rks gou dh HkHkwr yxkrs gSaA ekuk
tkrk gS fd tks ukxk curk gS og bl
lalkj ls eqä gks tkrk gSA lalkj esa
jgrs gq, Hkh og lalkj dk fgLlk ugha
gksrkA ukxk dks f'ko dk vorkj ekuk
x;k gSA foMacuk rks ;g gS fd gekjh
ikBîiqLrdksa esa ]ukxk lkèkqvksa us lukru
èkeZ dh j{kk ds fy, tks fd;k] mldk
ftØ dgha ns[kus dks ugha feyrkA
fnypLi ;g fd gekjs bfrgkldkjksa
us mUgsa cs'kd egRo u fn;k gks] ij
esxLFkuht] tks ;wuku dk jktnwr Fkk
vkSj pUæxqIr ekS;Z ds njckj esa vk;k
Fkk] us ukxk lkèkqvksa dk o.kZu djrs
gq, ml nkSjku fy[kk Fkk] ^Hkkjr esa
czkã.kksa ;k ukxk lkèkqvksa dk ,d
nk'kZfud laçnk; gS] tks Lora= thou
O;rhr djrk gS rFkk ekal vkSj ids
Hkkstu ls ijgst djrk gS vkSj dsoy
Qykgkj djds jgrk gSA iwjk thou
Hkh uXu jgdj fcrkrk gS rFkk dgrk
gS fd bZ'oj us 'kjhj vkRek dks <dus
ds fy, fn;k gSA mudk ekuuk gS fd
bZ'oj çdk'k gS] ysfdu lw;Z vFkok
vfXu dh rjg ugha ftls ge vka[kksa
ls ns[krs gSa] fdarq bZ'oj ls mudk
rkRi;Z rdZiw.kZ çopu ls gS ftlds
}kjk cqf)eku yksx thou ds xw<+
jgL; dks igpkurs gSaA os nsork dk
uke vknj ds lkFk mPpkfjr djrs gSa
rFkk ea=ksa ds lkFk mldh iwtk djrs
gSaA ;s uXu jgdj thou O;rhr djrs
gSaA tkM+ksa esa [kqys vkdk'k ds uhps èkwi
esa fdarq xzh"e _rq esa tc lw;Z cgqr
rius yxrk gS] os vknZz LFkkuksa esa isM+ksa
ds uhps jgrs gSaA* vfèkdre yksx ugha
tkurs fd ukxk lkèkq fganw èkeZ dh j{kk
djus okyh ,slh ifo= iSny lsuk gS
tks blds fy, dksbZ èku ugha ysrhA
pkgs bLykfed vkØkarkvksa dh ckr gks
;k fQj vaxzst lkezkT;okfn;ksa dh]
ukxk lkèkq vius ̂ fganw èkeZ* dh j{kk ds
fy, lnk rRij jgs gSaA èkeZ dh j{kk
djuk ;s viuk lkSHkkX; le>rs gSa]
ij lekt us muds cfynku dks dHkh
u ;kn j[kk] u gh —rK gSA ukxk
lkèkqvksa dh ijaijk gtkjksa lkyksa ls
pyh vk jgh gSA bl ijaijk ds fpà
gesa eksgutksnM+ks ds flDdksa vkSj
rLohjksa esa feyrs gSa tgka ukxk lkèkq
i'kqifr ukFk ds :i esa Hkxoku f'ko
dh iwtk djrs gq, feyrs gSaA dgk
tkrk gS fldanj vkSj mlds flikgh
tc Hkkjr vk, Fks rc mudh eqykdkr
ukxk lkèkqvksa ls gqbZ FkhA ;gh ugha]
ukxk lkèkqvksa dh riL;k vkSj ekr̀Hkwfe
ds çfr leiZ.k ls Hkxoku cq) vkSj
Hkxoku egkohj Hkh dkQh çHkkfor FksA
Hkkjrh; lukru èkeZ ds orZeku Lo:i
dh uhao vkfnxq: 'kadjkpk;Z us j[kh
FkhA 'kadj dk tUe vkBoha 'krkCnh
ds eè; esa gqvk Fkk tc Hkkjrh;
tuekul dh n'kk&fn'kk cgqr csgrj
ugha FkhA Hkkjr dh èku laink ls f[kaps
vkØe.kdkjh ;gka vk jgs FksA dqN
mlds [ktkus dks vius lkFk okil
ys x, rks dqN Hkkjr dh fnO; vkHkk
ls eksfgr gksdj ;gha cl x,A

lkekU; 'kkafr&O;oLFkk ckfèkr FkhA
bZ'oj] èkeZ] èkeZ'kkL=ksa dks rdZ] 'kL=
vkSj 'kkL= lHkh rjg dh pqukSfr;ksa
dk lkeuk djuk iM+ jgk FkkA ,sls esa
'kadjkpk;Z us lukru èkeZ dh LFkkiuk
ds fy, dbZ dne mBk, ftuesa ls
,d Fkk ns'k ds pkj dksuksa ij pkj
ihBksa dk fuekZ.k djukA vkfnxq: us
eBksa&eafnjksa dh laifÙk dks ywVus okyksa

vkSj J)kyqvksa dks lrkus okyksa dk
eqdkcyk djus ds fy, lukru èkeZ
ds fofHkUu laçnk;ksa dh l'kL= 'kk[kkvksa
ds :i esa v[kkM+ksa dh LFkkiuk dh
'kq#vkr dhAvkfnxq# 'kadjkpk;Z dks
yxus yxk Fkk lkekftd mFky&iqFky
ds ml ;qx esa dsoy vkè;kfRed
'kfä ls gh bu pqukSfr;ksa dk eqdkcyk
djuk dkQh ugha gSA mUgksaus tksj
fn;k fd ;qok lkèkq O;k;ke djds
vius 'kjhj dks lq–<+ cuk,a vkSj
gfFk;kj pykus esa Hkh dq'kyrk gkfly
djsaA ,sls eB cus tgka bl rjg ds
O;k;ke ;k 'kL= lapkyu dk vH;kl
djk;k tkrk Fkk] ftUgsa dkykarj esa
v[kkM+k dgk tkus yxkA 'kadjkpk;Z
us v[kkM+ksa dks lq>ko fn;k fd eB]
eafnjksa vkSj J)kyqvksa dh j{kk ds fy,
t:jr iM+us ij 'kfä dk ç;ksx
djsaA cká vkØe.kksa ds ml nkSj esa
bu v[kkM+ksa us ,d lqj{kk dop dk
dke fd;kA dbZ ckj LFkkuh;
jktk&egkjktk fons'kh vkØe.k dh
fLFkfr esa ukxk ;ks)k lkèkqvksa dk lg;ksx
fy;k djrs FksA bfrgkl esa ,sls dbZ
xkSjoiw.kZ ;q)ksa dk o.kZu feyrk gS
ftuesa pkyhl gtkj ls T;knk ukxk
;ks)kvksa us fgLlk fy;kA Hkkjr dh
vktknh ds ckn bu v[kkM+ksa us viuk
lSU; pfj= R;kx fn;kA vkfnxq#
'kadjkpk;Z dh os gqadkj gSa] j.kHksjh gSa
tks lfn;ksa ls ctrh vk jgh gSA
ysfdu f'ko ds ftu Hkäksa dks nqfu;k
ukxk lkèkq dgrh gS] os flQZ ;q) ukn
gh ugha djrsA os gfFk;kj pykus esa
ekfgj gksrs gSa] vkSj egkdqaHk tSls volj
ij gfFk;kj pykdj viuk dkS'ky Hkh
fn[kkrs gSaA ukxk lkèkqvksa dks gj gfFk;kj
pykus esa egkjr gkfly gksrh gSA
'kkL= ds lkFk 'kL= fo|k ds gj gquj
esa os ekfgj gksrs gSaA xqLlk vk tk, rks
[kSj ugha] ugha rks 'kkar jgrs gq, Hkh
vn~Hkqr ;ks)k dk vglkl nsrs jgrs gSa
ukxk lkèkqA larksa dks gfFk;kj ls D;k
dke] ysfdu ukxk lkèkqvksa dk lkSan;Z
Hkh cxSj gfFk;kj ds iwjk ugha gksrkA
gfFk;kjksa esa muds bZ"V nso clrs gSaA
v[kkM+s mudh igpku gSaA bfrgkl
cnyk] O;oLFkk cnyh] v[kkM+ksa ds
rsoj Hkh cnys] ysfdu ukxk lkèkqvksa
dk gfFk;kj çse ugha cnykA lkèkkj.k
yksxksa dks ukxk lkèkqvksa dh nqfu;k
cgqr vkdf"kZr djrh gSA ysfdu muds
cfynku ls dksbZ ifjfpr ugha gSA
vCnkyh ds eFkqjk&xksdqy vkØe.k
ds le; ogh Fks ftUgksaus mldh lsuk
dks [knsM+ fn;k FkkA lkèkqvksa vkSj
vQxkuksa ds eè; Hk;adj laxzke gqvk
FkkA tc vgen 'kkg vCnkyh xksdqy
igqapk rks ogka mldk lkeuk ukxk
lkèkqvksa ls gqvk] tks gkFk esa fpeVk
fy, Øwj vQxkuh lsuk ds lkeus
[kM+s FksA vCnkyh us mudk migkl
fd;k vkSj gYds esa fy;kA ukxk lkèkq
f='kwy vkSj fpeVs ds lkFk vQxkuh
lsuk dks èkwy pVkus dk ladYi ysdj
ml ij VwV iM+sA rksiksa&ryokjksa ij
fpeVs&f='kwy brus Hkkjh iM+s fd
vQxkuh lsuk frrj&fcrj gks xbZ
vkSj ;q) LFky ls dkslksa ihNs gV
xbZA eFkqjk esa [kwu dh ufn;ka cgha
vkSj lkjk uxj yk'kksa ls iV x;kA
laU;kfl;ksa rFkk oSjkfx;ksa ds flj èkM+
ls vyx dj fn, x, FksA dgk tkrk
gS fd ml ;q) ds le; ukxk lkèkqvksa
ds ,d gkFk esa ryokj Fkh vkSj nwljs
gkFk esa 'kkL=A
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vxj vki NksVs vikVZesaV esa jgrs gSa rks ?kh dh xa/k ls ukd

esa ne gks ldrk gSA ogha bl nkSjku ;fn ?kj esa dksbZ esgeku
vk tk,] rks og Hkh cgqr vlgt gks ldrk gSA vxj vki Hkh
?kh cukrs gq, vkus okyh xa/k ilan ugha gS] rks vki gSd dh enn
ys ldrs gSaA

LokLF; ds fy, ?kh cgqr gh vPNk ekuk tkrk gSA Hkkjrh;
?kjksa esa ?kh dk [kwc bLrseky gksrk gSA ekdsZV esa lcdqN
feykoVh feyus yxk gSA feykoVh vkSj udyh ?kh LokLF; ds
fy, dkQh [krjukd gks ldrk gSA bl dkj.k vkt Hkh cgqr
lkjs ?kjksa esa [kqn ls eykbZ ls ?kh rS;kj fd;k tkrk gSA ysfdu
tc ?kh cuk;k tkrk gS] rks bldh xa/k cgqr rst fudyrh gSA
bldh egd bruh T;knk rst gksrh gS fd ?kj esa ne ?kqVus
yxsA

,sls esa vxj vki NksVs vikVZesaV esa jgrs gSa rks ?kh dh xa/k
ls ukd esa ne gks ldrk gSA ogha bl nkSjku ;fn ?kj esa dksbZ
esgeku vk tk,] rks og Hkh cgqr vlgt gks ldrk gSA vxj
vki Hkh ?kh cukrs gq, vkus okyh xa/k ilan ugha gS] rks vki gSd
dh enn ys ldrs gSaA ,sls esa vkt bl vkfVZdy ds tfj, ge
vkidks ?kh cukus ds nkSjku vkus okyh cncw dks dSls nwj fd;k
tk ldrk gSA

bl pht ls nwj gksxh ?kh dh cncw
?kh ls vkus okyh cncw dks nwj djus ds fy, vki fousxj dk

bLrseky dj ldrs gSaA blds fy, tc Hkh vki ?kh cuk,a] rks
,d fxykl esa fljdk Hkjdj xSl ds cxy esa j[k nsaA fljdk
,d uspqjy Lesy v‚CtoZj dh rjg dke djrk gSA ;g gok esa
ekStwn xa/k dks lks[k ysrk gSA ;g ?kh dh rst xa/k dks jksdus esa
lgk;rk djrk gSA

fousxj

fousxj esa ,flfVd ,flM ekStwn gksrk gS] tksfd gok esa
ekStwn ikfVZdYl dks U;wVªykbt djus dk dke djrk gSA ;g
cncw dks [kRe djrk gS] tksfd jlksbZ esa cgqr dke vk ldrk
gSA blls u flQZ ?kh dh cfYd vU; dbZ rjg dh nwljh cncw
Hkh nwj dj ldrs gSaA

,sls nwj djsa cncw

blds vykok vki vU; dbZ rjhdksa ls Hkh ?kh dh cncw dks
nwj fd;k tk ldrk gSA blds fy, vki fdpu esa ,lsaf'k;y
v‚;y Hkh j[k ldrs gSa] blls Hkh egd nwj gksxhA

crk nsa fd ?kh dh egd dks nwj djus ds fy, bldks cukus
ds nkSjku fdpu dh f[kM+dh dks [kqyk j[ksaA lkFk gh ,Xt‚LV
QSu dks Hkh v‚u j[ksaA

bjsZxqyj ihfj;M~l] cgqr de ;k vf/kd CyhfMax gksuk vkSj
ihfj;M~l ds le; vlguh; nnZ tSlh fLFkfr;ka gks ldrh gSaA
Hkkjr esa cM+h la[;k esa efgyk,a ihfj;M~l ls tqM+h leL;k,a tw>
jgh gSaA ftudks utjvankt djuk lsgr ds fy, [krjk cu
ldrk gSA

vktdy dh HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh vkSj vugsYnh ykbQLVkby
dh otg ls efgykvksa esa bjsZxqyj ihfj;M~l dh leL;k ns[kus
dks fey jgh gSA lky 2023 ds losZ ds eqrkfcd Hkkjr dh 18&35
lky dh 3 yk[k ls T;knk efgykvksa us fgLlk fy;kA bl losZ
dk eq[; mís'; efgykvksa dh esaLVªqvy gsYFk ls tqM+h okLrfod
fLFkfr dk irk yxkuk FkkA bl losZ ls ekywe pyk fd djhc
70% efgyk,a ihfj;M~l esa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA

bjsZxqyj ihfj;M~l] cgqr de ;k vf/kd CyhfMax gksuk vkSj
ihfj;M~l ds le; vlguh; nnZ tSlh fLFkfr;ka gks ldrh gSaA
Hkkjr esa cM+h la[;k esa efgyk,a ihfj;M~l ls tqM+h leL;k,a tw>
jgh gSaA ftudks utjvankt djuk lsgr ds fy, [krjk cu
ldrk gSA gkykafd vki viuh ykbQLVkby vkSj MkbV esa
cnyko djds bl leL;k ls NqVdkjk ik ldrh gSaA

bjsZxqyj ihfj;M~l D;k gS
bjsZxqyj ihfj;M~l gksus ij ihfj;M~l le; ij ugha vkrs gSa

;k fQj gj eghus vyx&vyx le; ij vkrs gSaA lkekU; rkSj

ij ihfj;M~l gj 21 ls 35 fnuksa ds chp vkrs gSaA ogha 3&7 fnuksa
rd pyrs gSaA ysfdu tc ;g lkbfdy vfu;fer gks tkrh gS]
rks dHkh 15 rks dHkh 40 fnuksa esa ;k fQj dbZ ckj eghus&eghus
rd ihfj;M~l ugha vkrs gSaA bldks bjsZxqyj ihfj;M~l dgk tkrk
gSA tc yxkrkj ;g leL;k cuh jgrh gSa] rks lsgr laca/kh
leL;k dk ladsr gks ldrk gSA blfy, M‚DVj ls lykg ysuh
pkfg,A

bjsZxqyj ihfj;M~l dh otg
bjsZxqyj ihfj;M~l efgykvksa dh esaVy] fQftdy vkSj g‚eksZuy

daMh'ku ls tqM+k gksrk gSA ogha vugsYnh ykbQLVkby Hkh bldh
,d eq[; otg gSA vktdy efgykvksa vkSj yM+fd;ksa esa
bjsZxqyj ihfj;M~l dh lcls vke otg PCOS gSA blesa vaMk'k;
esa flLV cu tkrs gSa] ftlds dkj.k vksO;qys'ku #d tkrk gSA
ftl otg ls ihfj;M~l le; ij ugha vkrs gSa ;k fQj #d tkrs
gSaA 'kjhj dk osV de ;k T;knk gksuk Hkh vksO;qys'ku dks çHkkfor
djrk gSA

,LVªkstu vkSj çkstsLVsjksu tSls g‚eksZUl dk larqyu fcxM+
tkus ij ihfj;M~l bjsZxqyj gks tkrs gSaA blds ihNs Fkk;j‚bM ;k
vU; ,aMksØkbu gks ldrk gSA yacs le; rd LVªsl esa gksus ls
'kjhj dk g‚eksZuy cSysal fcxM+ ldrk gSA ogha ,FkyhV~l ;k
fte esa T;knk odZvkmV djus okyh efgykvksa dks Hkh ihfj;M~l
nsj ls vk ldrs gSa ;k fQj #d ldrs gSaA

bjsZxqyj ihfj;M~l ls gksus okyh leL;k,a
vxj ihfj;M~l jsxqyj ugha gSa] rks vksO;qys'ku Hkh bjsZxqyj

gksrk gSA ftldh otg ls dalho djus esa leL;k gksrh gSA
bjsZxqyj ihfj;M~l g‚eksZuy bEcSysal dh vksj Hkh b'kkjk djrs

gSaA vkxs pydj Fkk;j‚bM] PCOS ;k fQj balqfyu jsftLVsal tSlh
leL;k,a gks ldrh gSaA

bjsZxqyj ihfj;M~l ds lkFk dqN efgykvksa esa gSoh CyhfMax
gksrh gSA ftlds dkj.k ,uhfe;k] detksjh tSlh leL;k,a gks
ldrh gSaA

bjsZxqyj ihfj;M~l ls fpM+fpM+kiu] ,aXtkbVh vkSj ruko
eglwl gks ldrh gSA tc og dalho dh ;kstuk cuk jgh gksrh
gSaA

bldh otg ls Qsl ij eqagkls] 'kjhj ij vupkgs cky vkSj
ckyksa dk >M+uk tSls leL;k,a ns[kus dks fey ldrh gSaA vxj
vDlj ihfj;M~l vfu;ferr gksrs gSa] rks bldks gYds esa ugha
ysuk pkfg,A blls 'kjhj ds vanj dqN xM+cM+h dk ladsr gks
ldrk gSA

ykbQLVkby esa D;k cnyko djsa
bjsZxqyj ihfj;M~l dks daVªksy djus vkSj esaLVªqvy lkbfdy

dks jsxqyj cukus ds fy, ykbQLVkby esa dqN cnyko djuk
t:jh gksrk gSA ,sls esa NksVs&NksVs cnyko ihfj;M~l dks jsxqyj
djsaxs] cfYd vkidh iwjh lsgr Hkh vPNh jgrh gSA

MkbV esa 'kkfey djsa ;s phtsa
vukukl
iihrk
vnjd
nkyphuh
vtokbu
lkSaQ
gYnh
bu phtksa ls djsa ijgst
T;knk rsy elkys okyh phtksa dk lsou ugha djuk pkfg,A
Mhi ÝkbM QwM~l ugha [kkuk pkfg,A
çkslsLM vkSj tad QwM
'kqxjh fMªaDl
vf/kd ek=k esa ued dk lsou djuk
'kjkc vkSj dSQhu dk lsou ugha djuk pkfg,A
fMLDysej: bl ys[k ds lq>ko lkekU; tkudkjh ds

fy, gS aA bu lq>koks a vkSj tkudkjh dks fdlh M‚DVj ;k
esfMdy çksQs'kuy dh lykg ds rkSj ij u ysaA fdlh Hkh
chekjh ds y{k.kk s a dh fLFkfr es a M‚DVj dh lykg t:j
ysaA

dksystu dks ;qokvksa dk çksVhu Hkh dgk tkrk gSA gekjs 'kjhj
ds dqy çksVhu dk djhc 30% fgLlk dksystu ds dke vkrk gSA
;g ,d csgn t:j çksVhu gS vkSj ;g gekjh fLdu] gfì;ksa]
CyM oslYl vkSj tksM+ksa dks Hkh etcwr cukus dk dke djrk gSA

vkius dqN yksxksa dks ns[kk gksxk fd og 40 dh mez esa Hkh
20 lky ds fn[krs gSaA mudh fLdu Xyks djrh gS vkSj dksbZ
>qfjZ;ka ugha gSa vkSj iwjh rjg ls fQV yxrs gSaA ogha nwljh vksj
dqN yksx de mez esa gh meznjkt fn[kus yxrs gSaA bldk
jkt dksystu gSA vkerkSj ij mez c<+us ds lkFk c‚Mh esa
dksystu dk ysoy ?kVrk gS rks >qfjZ;ka c<+rs yxrh gSa] fLdu

<hyh iM+us yxrh gSA gkykafd >qfjZ;ka cq<+kis dh fu'kkuh ugha
gSA ysfdu dksystu dh deh gksus ij toku yksx Hkh cw<+s
fn[kus yxrs gSaA

;gh otg gS fd dksystu dks ;qokvksa dk çksVhu Hkh dgk
tkrk gSA gekjs 'kjhj ds dqy çksVhu dk djhc 30% fgLlk
dksystu ds dke vkrk gSA ;g ,d csgn t:j çksVhu gS vkSj
;g gekjh fLdu] gfì;ksa] CyM oslYl vkSj tksM+ksa dks Hkh etcwr
cukus dk dke djrk gS vkSj budh LVªDpfjax dk Hkh dke djrk
gSA ogha 'kjhj esa dksystu dh deh ls dbZ xaHkhj leL;k,a gks
ldrh gSaA
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